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چاشنی 
مــحبت

ــت،  ــو داشـ ــت سـ کفایـ ــدر  ــه قـ ــم هایش بـ ــوان و چشـ ــتانش تـ ــه انگشـ کـ ــا  ــزرگ آن وقت هـ مادربـ
خیاطـــی می کـــرد؛ نـــه آن خیاطـــی مرســـوم کـــه الگـــو و قاعـــده دارد و دنبـــال نتایـــج آن چنانـــی اســـت. 
کـــه انـــدازه و ســـایز مناســـبی داشـــت، روی پارچـــه پهـــن می کـــرد، دورش  او یکـــی از لباس هایـــش را 
گاهـــی خیاط هـــا  کـــه  را می بریـــد و چـــرخ می کـــرد. دنبـــال مدل هـــای شـــلوغ و عجیب و غریـــب 
هـــم بـــه ســـختی از آن هـــا ســـر درمی آورنـــد، نبـــود. همیشـــه پیراهـــن بلنـــد و راســـته می پوشـــید؛ 
کـــه چنـــد  کـــه دوختنـــش بـــا یـــک دوربـــری ســـاده امکان پذیـــر باشـــد. هرگـــز ســـعی نمی کـــرد  چیـــزی 
گـــرد، یقـــۀ هفتـــی  کار بگـــذارد یـــا بـــه جـــای یقـــۀ  قـــدم فراتـــر بگـــذارد و مثـــلًا یـــک جیـــب روی لبـــاس 
کنـــد. همـــۀ تنـــوع لباس هایـــش بـــه رنـــگ و لعـــاب پارچه هـــا بـــود. پارچـــۀ مخمـــل  را امتحـــان 
کـــه لای تاروپـــودش رگه هـــای طلایی رنـــگ  یشـــم، آنکـــه حنایـــی بـــود و ســـوغات مشـــهد یـــا زردی 
کـــه خـــودش دســـت بـــه قیچـــی نمی شـــود، بـــه دختـــرش ســـفارش می کنـــد در  داشـــت. حـــالا هـــم 

ـــدوزد. همیـــن ســـبک، لباس هایـــش را ب
کـــه  کرفس هایـــی  مادربـــزرگ دســـتپخت فوق العـــاده ای دارد. نظیـــر فســـنجان و خورشـــت 
ســـر ســـفره اش می گـــذارد، در هیـــچ مطبـــخ و رســـتورانی پیـــدا نمی شـــود. عطـــر مـــرزه و ترخـــون 
کـــردن نـــان ســـنگک تـــوی  کوفته هایـــش تـــا مویرگ هـــای مغـــز می پیچـــد و تـــا لحظـــۀ تیلیـــت 
کاســـه های ملامیـــن، آرام و قـــرار را می گیـــرد. آشـــپزی مادربـــزرگ هـــم همـــان قاعـــدۀ خیاطـــی اش 

ــه و نمـــک  ــز زردچوبـ ــۀ ادویه هایـــش جـ را دارد. روی قفسـ
اســـت،  آشـــپزخانه ای  هـــر  کـــه حداقلی هـــای  فلفلـــی  و 
را  زیـــادی  ادویه هـــای  نمی شـــود.  پیـــدا  دیگـــری  چیـــز 
خوشمزگی شـــان،  تمـــام  بـــا  غذاهایـــش  و  نمی شناســـد 
ـــه در عیـــن  ک ـــدر ســـاده اند  ـــد. آن ق طعـــم پیچیـــده ای ندارن
لـــذت بـــردن، نیـــاز نیســـت یانگـــوم باشـــی تـــا بتوانـــی حـــدس 
کـــه هـــر لقمـــه  بزنـــی چـــه در خورشـــت و چلویـــش ریختـــه 
را می خـــوری، دهانـــت بـــرای لقمـــۀ بعـــدی آب می افتـــد. 
ـــی و بلور هـــای درشـــت نمـــک  چربـــی لطیـــف روغـــن حیوان
ـــه راحتـــی  روی ســـیب زمینی  ســـرخ شـــده های نامـــوزون، ب

ـــتند. ـــایی هس ـــل شناس قاب
هم چنیـــن مادربـــزرگ در چیدمـــان خانـــه اش همـــه  چیـــز 
را راحـــت می گیـــرد. ســـهل الوصول، ســـاده و بی تکلـــف. 
جانماز هـــا را در پســـتو پنهـــان نمی کنـــد تـــا اهـــل خانـــه و 
ــاز را  ــادر نمـ ــر و چـ ــراغ مهـ ــا، وقـــت اذان مـــدام سـ مهمان هـ
کـــه بـــه آســـتر  بگیرنـــد. هرگـــز انتخابـــش پـــردۀ تـــوری نیســـت 
هـــم نیـــاز داشـــته باشـــد. چوب لباســـی را دم در ورودی 
ــه  ــا همیشـ ــمش و آبنبات هـ کشـ ــود  ــرف نخـ ــته و ظـ گذاشـ
روی میـــز آمـــادۀ مصرف انـــد؛ چـــه قـــرار بـــه میزبانـــی باشـــد یـــا 
کابینت هـــای شـــیک،  نباشـــد. در آشـــپزخانه اش بـــه جـــای 
کـــه هر کســـی بتوانـــد بـــه راحتـــی  قفســـه های بـــدون در دارد 

کنـــد. آنچـــه را می خواهـــد، پیـــدا 
زندگـــی  انتخـــاب  کـــه  ســـادگی هایی  تمـــام  وجـــود  بـــا 
مادربـــزرگ هســـتند، امـــا بـــرای نشـــان دادن محبتـــش، 
کـــه رک  کمـــی بـــه خـــود ســـخت می گیـــرد. این طـــور نیســـت 
کنـــد و از دوســـت داشـــتن  و راســـت تـــوی چشـــم کســـی نـــگاه 
بگویـــد. لقمـــه را دور ســـرش می چرخانـــد. دم غـــروب، 
قبـــل از آمـــدن پدربـــزرگ، لباســـش را معطـــر و دســـتانش را 
ــو  ــای به لیمـ ــد. یـــک چـ ــرب می کنـ ــی چـ ــن نارگیلـ ــا وازلیـ بـ
ــاده  ــا آمـ ــود و تـ ــته، آرام شـ ــرد خسـ ــه پیرمـ کـ ــذارد  دم می گـ
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کوتاهـــی بزنـــد. وقتـــی ســـفرۀ شـــام را  شـــدن شـــام، چـــرت 
می چینـــد، قاشـــق را ســـمت چـــپ بشـــقاب پدربـــزرگ قـــرار 
بـــود. حتـــی حواســـش  او چپ دســـت  می دهـــد؛ چـــون 
بـــه دنـــدان ســـوراخ شـــوهرش و علاقـــۀ او بـــه ته دیـــگ 
ــا  هســـت؛ زیـــر قابلمـــۀ برنـــج را زودتـــر خامـــوش می کنـــد تـ
کمـــی نـــرم شـــود و حتمـــاً خـــلال دنـــدان را ســـر  ته دیگـــش 

ــفره مـــی آورد. سـ
کفـــری می شـــود و لـــب  کـــه مادربـــزرگ از پدربـــزرگ  گاهـــی 
و  ریـــز می خنـــدد  پدربـــزرگ  بـــاز می کنـــد،  زدن  غـــر  بـــه 
کـــه در حکـــم در هســـتیم،  کـــه دیـــوار بشـــنود بـــه مـــا  طـــوری 
می خواســـت،  مـــرا  خاطـــر  گـــر  ا »می بینیـــد!  می گویـــد: 
این طـــور حـــرف نمـــی زد. خشـــمش از مـــن بیـــش از دوســـت 

ــت!« ــتنش اسـ داشـ
کـــه لبخنـــد پدربـــزرگ  بیشـــتر مواقـــع بـــه نظـــر می رســـد 
کـــی از حقیقـــت تلـــخ بـــاور او بـــه ایـــن حرف هاســـت.  حا
ــون او در  کار ســـختی نیســـت؛ چـ ــه او  ــق دادن بـ ــه حـ البتـ
ــزرگ  ــار مادربـ ــتان، انتظـ ــای تابسـ ــی روز هـ ــای طولانـ انتهـ
پشـــت پنجـــره را نمی بینـــد و مادربـــزرگ هـــم نمی گویـــد 
کشـــیدن لباس هـــا، مهیـــا  چقـــدر دلتنگـــش می شـــود. اتـــو 
ــای پشـــت  ــرز موهـ ــم مـ ــکنجبین و تنظیـ ــو سـ کاهـ ــردن  کـ
گـــردن هـــم بعـــد از گذشـــت پنجـــاه ســـال دســـتخوش تکـــرار 
می شـــوند. طبیعـــی اســـت از نظـــر پنهـــان بماننـــد و حتـــی 
تبدیـــل بـــه توقـــع و مســـئولیت شـــوند. خـــلال دنـــدان و 
کـــه بـــه  قاشـــق ســـمت چـــپ هـــم آن قـــدری جزئـــی هســـتند 
کلی نگـــر یـــک مـــرد بگریزنـــد.  راحتـــی می تواننـــد از زیـــر نـــگاه 
گاهـــی  کنـــار، آیـــا هر کســـی نیازمنـــد آ همـــۀ این هـــا بـــه 
دیگـــران نســـبت بـــه دوســـت داشـــتن هایش نیســـت؟ 
کـــه دوســـت داشـــته شـــدن نیـــاز مهمـــی اســـت،  همان قـــدر 
دوســـت داشـــتن هـــم بـــه طـــرزی باورنکردنـــی اهمیـــت دارد 
کـــه طـــرف مقابـــل  کامـــلًا بـــرآورده خواهـــد شـــد  و زمانـــی 
گـــر مادربـــزرگ طـــی ســـال ها  از آن باخبـــر باشـــد. شـــاید ا
ـــان مـــی آورد  ـــه زب ـــزرگ، علاقـــه اش را ب ـــار پدرب کن زندگـــی در 
می کـــرد،  محبت گونـــه اش  رفتار هـــای  چاشـــنی  را  آن  و 
بهتـــر و راحت تـــر می توانســـت نیـــاز خـــود و همســـرش را 
کـــه  کنـــد. درســـت مثـــل نارضایتی هـــای زندگـــی  بـــرآورده 
مســـتقیم و بـــدون حاشـــیه رفتـــن بیانشـــان می کـــرد؛ در 
نتیجـــه بـــه راحتـــی بـــه چشـــم پدربـــزرگ می آمدنـــد و از قلـــم 

نمی افتادنـــد.
موضـــوع فقـــط عواطـــف میـــان همســـران نیســـت؛ والدیـــن 
و فرزنـــدان نســـبت بـــه یکدیگـــر، آدم هـــای عزیـــز زندگـــی هـــر 
کـــس و دوســـتانی کـــه مشـــتاق بـــودن بـــا آن هـــا هســـتیم هـــم 
گاه باشـــند تـــا طنـــاب تنیـــده  بایـــد از ایـــن اشـــتیاق و علاقـــه آ
شـــده میـــان روابطمـــان مســـتحکم تر و جدایـــی تبدیـــل بـــه 

گاهـــی  امـــری غیرممکـــن شـــود. جدایـــی بـــه معنـــی دوری فیزیکـــی و ندیـــدن یکدیگـــر نیســـت. 
آدم هـــا ســـاعات بســـیاری از روز بـــا هـــم هســـتند، بار هـــا یکدیگـــر را می بیننـــد و از چیز هـــای 
مختلـــف حـــرف می  زننـــد، امـــا دل هایشـــان از هـــم دور اســـت و صرفـــاً بـــه ایـــن بـــودن و حضـــور 
کـــه بایـــد از دوســـت داشتن هایشـــان می گفتنـــد،  ــرا آن زمـــان  کرده انـــد؛ زیـ همیشـــگی عـــادت 
ـــایی و  ـــه رمزگش ـــاز ب ـــه نی ک ـــدند  ـــی ش ـــا و رفتار های ـــن حرف ه ـــه دام ـــت ب ـــا دس ـــد و ی کردن ـــکوت  س

ترجمـــه دارنـــد. 
ـــر می کننـــد، وقتـــی دلمـــان بـــه بـــودن  وقتـــی دوســـت داشـــتن ها زندگـــی را برایمـــان لذت بخش ت
گـــرم می شـــود و راحت تـــر می توانیـــم بـــا ســـختی های زندگـــی رو بـــه رو شـــویم، چـــرا  عزیزانمـــان 
کنـــار هـــم با کیفیت تـــر باشـــد؟ مگـــر نـــه اینکـــه امـــام  آن را بـــه هـــم هدیـــه ندهیـــم تـــا حضورمـــان در 
کـــن؛  گاه  کـــه کســـی را دوســـت مـــی داری، او را از ایـــن محبـــت آ صـــادق؟ع؟ فرمودنـــد: »هنگامـــی 
کار، دوســـتی بیـــن شـــما را محکم تـــر می کنـــد«.* مـــا بـــه ایـــن دوســـتی ها نیازمندیـــم.  زیـــرا ایـــن 

پـــس بایـــد مراقبشـــان باشـــیم.

* اصول کافی، ج 2، ص 644.
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